Menus du 28 Mars au 06 Mai 2022 pour la cantine de CUBLAC

LUND/ MARD| JEUD/ VENDRED!

§ Macédoine de [égumes Choux chinois vinaigrette Concombre a la creme Terrine de campagne

s

2 | Saucisse Sauté de canard Langue de boeuf sauce moutarde Saumon a l'oseille

S

§ Purée de Pomme de terre & - Haricots p[ats Pates Riz aux petits légumes

=)

A Banane Gateau maison Yaourt de brebis Pomme du Limousin

= - - Salade de riz au surimi Taboulé

5

: Pouletfermie St de e Limonsi

g | Paté de pomme de terre & la viande Pétes aux fruits de mer

I Haricots beurre Choux romanesco

& | Compote de pommes du Limousin Brebicou

Fruit de saison Pot de créme au chocolat maison
Tg Radis-beurre Haricots verts en salade Betteraves rouges en salade -
<
2| Sauté de porc a la biére Roti de dinde sauce curry Steak haché Cabillaud au beurre blanc &
=
:5 Riz pi[af Pates Frites maison Gateau maison
A
Tomme des Ardoisiers Fruit de saison Fruit de saison Bonnes vacances

= | Concombres sauce moutarde Choux rouge & blanc en salade Salade de pomme de terre

= Bouillon de vermicelles

& | Cordon bleu Pot au feu de Bazuﬂimousin Rétide porc fermu:r

g Lasagnes de saumon aux épinards

& | Petits pois — carottes Légumes du pot Haricots verts

QD‘ Fruit de saison

Sorbet Riz au lait de brebis Yaourt de la Ferme de la Prade

Ces aliments sont des produits locaux ; issus de circuits courts/charte agriculture &

Menus élaborés par le responsable de cuisine et vérifiés par Mme LABATUT-LAVENE, Diététicienne diplomée (24290 MONTIGNAC)

Sous réserve des approvisionnements. Toutes les viandes sont d’origine France

sont des produits locaux & issus de 1’ Agriculture Biologique.

Ce mois-ci la part des produits locaux arrive a 40%




