RESTAURANT SCOLAIRE

(menus validés par une diététicienne)

Semaine du 10 au 14 Novembre

Semaine du 17 au 21 Novembre

Betteraves rouges en salade
Pates

Salade de choux
Paélla de

Lundi Lundi O
Carbonara poissons, fruits de mer et chorizo ||
Pomme du Limousin Tome des Ardoisiers .
Salade de riz
Mardi Férié Mardi Pot-au-feu de boeuf Limousin
Carottes et pommes de terre
Créme chocolat
Bouillon aux perles du Japon . Soupe de légumes au kiri
. |Saumon a |'oseille || . |Poulet fermier
Jeudi Blé N Jeudi 1 oricots verts
Kiwi Banane
Carottes rdpées = Radis, beurre
Vendredi ROTI. de boeuf Limousin Vendredi Sauc.lsses
Haricots plats Lentilles

Gateau maison

Yaourt de La Ferme de La Prade

Ces menus peuvent €tre modifiés selon la disponibilité des produits chez nos fournisseurs.

Produits céréaliers (féculents)

Mat

Légumes et fruits
Produits protidiques ( Viande-poisson-oeuf)
Produits laitiers

ieres grasses

Produits sucrés

de produits locaux § et bio

RESTAURANT SCOLAIRE

(menus validés par une diététicienne)

Semaine du 24 au 27 Novembre

Semaine du 01 au 05 Décembre

Mache, crolitons et mimolette
Dos de colin

Coleslaw maison
Roti de dinde, créme de champignons

Lundi Poélée de léegumes 1 Lundi Pommes de terre vapeur
Gdteau maison - Créme dessert
Velouté de potimarron Concombres, créme aux herbes
Sauté de volaille Roti de veau
Mardi  |Pates Mardi  |Petits Pois, carottes
Pomme du Limousin C?mpf)fe de pommes du Limousin et
biscuit
Macédoine de légumes Salade piémontaise maison
Teudi Moules de Bouchot Teudi Roti de porcAffrmier
Frites maison Butternuts rotis au four
Clémentines Yaourt
Magquereau a la tomate Bouillon de vermicelles a la tomate
Vendredi Parmentier de veau - Vendredi Brandade de morue

Fromage blanc et coulis de fruits

Salade verte
Kiwi

e

Ces menus peuvent étre modifiés selon la disponibilité des produits chez nos fournisseurs.

Produits céréaliers (féculents)
Légumes et fruits
Produits protidiques ( Viande-poisson-oeuf)
Produits laitiers
Matieres grasses
Produits sucrés

de produits locaux § et bio



