Menus du 29 Mat au 23 Juin 2023 pour la cantine de CUBLAC

LUND/ MARD/ JEUDI VENDRED/
O
o
~
= Jambon cru Salade de haricots verts, mais
5 Duo de choux
o Férié Moussaka Purée de pommes de terre & & parmesan .
S A . Paella aux fruits de mer & chorizo
A Gateau maison carottes Fraises chantilly maison
i Yaourt y
A
5 Salade d
;3% alace de tomates Salade piémontaise Taboulé
2 Pavé de saumon Salade verte , . . .
. . Poulet fermier Sauté de beeuf Limousin
3 au beurre blanc Pizza jambon — fromage Haricots beurre Carottes
0 Pates Sorbet . . .
Cerises Creme vanille
5 Fromage
=)
3 Melon , Az A
= ) ; . Betteraves en salade & mimolette A rapees Salade de pates au thon
O
= Pave de CI%télgﬁlltja d sauce & Steak hache Saucisse Roti de dinde sauce curry
I~ Purée de brocolis Frites maison Lentilles Poélée de légumes
- A . Abricot Prunes Fromage
A Gateau maison
K= - .
2 Salade de pommes de terre ?Lf”m' sauce (T\Otha”. Salade de riz Salade de tomates
9 . Réti de beeuf Limousin A AL
Sauté de poulet . . R6ti de porc Poélée de crevettes
2 . Petits pois — carottes . : e
= sautées ; . Haricots verts Nouilles chinoises
= Compote de pomme du Limousin N
5 Glace A Yaourt Pastéque
A & gateaux secs

&

ATABLE !

ovoc fes Produs Origine Combze

Menus élaborés par le responsable de cuisine et vérifiés par Mme LABATUT-LAVENE, Diététicienne diplomée (24290 MONTIGNAC)

Sous réserve des approvisionnements. Toutes les viandes sont d’origine France

Ces aliments sont des produits locaux ; issus de circuits courts/charte agriculture & _ sont des produits locaux & issus de I’Agriculture Biologique.
Ce mois-ci la part des produits locaux et/ou Bio est d'environ 34%




