RESTAURANT SCOLAIRE

(menus validés par une diététicienne)

Semaine du 02 Mars au 06 Mars

Semaine du 09 Mars au 13 Mars

Velouté de légumes Concombre, créme aux herbes
. Sauté de volaille au curry . Poisson du moment
Lundi - Lundi - —
Choux fleur béchamel Carottes sautées, persillées
Banane Gateau maison
Salade piémontaise Radis, beurre
. Roti de beeuf Limousin ) Bcoeuf bourguignon
Mardi : Mardi -
Haricots verts Pates
Compote de pommes du Limousin Tome des Ardoisiers
Carottes rapées Betteraves, mimolette
. Poisson du jour . Steak haché du Boucher
Jeudi . Jeudi -
Riz Frites maison
Yaourt de Brebis Kiwi
Terrine de campagne Rillette de sardines
~ |Saucisse _ |sauté de veau
Vendredi - Vendredi ——
Lentilles Semoule et p'tits légumes
Créme chocolat Yaourt de La Prade

Ces menus peuvent étre modifiés selon la disponibilité des produits chez nos fournisseurs.

Semaine du 16 Mars au 20 Mars

Produits céréaliers (féculents)

Légumes et fruits

Produits protidiques ( Viande-poisson-ceuf)
Produits laitiers

Matieres grasses

Produits sucrés

RESTAURANT SCOLAIRE

(menus validés par une diététicienne)

de produits locaux§ et bio

Semaine du 23 Mars au 27 Mars

Mache, croutons et emmental Betteraves en vinaigrette
. R6ti de volaille . Ro6ti de porc Fermier
Lundi — - Lundi -
Poélée de Iégumes Purée de pommes de terre
Créme vanille Banane
Salade de choux rouge et vert Salade verte
Pot au feu de veau Lasagne
Mardi Légumes du pot Mardi de Boeuf
Compote de pommes et biscuit Ananas au sirop
Carottes rapées Choux chinois
) Sauté de poulet aux champignons . Poulet Fermier
Jeudi - Jeudi -
Haricots plats Pates
Fromage blanc Yaourt
Potage de vermicelles a la tomate Taboulé
. |Poisson du jour . |Poisson du jour
Vendredi |— : Vendredi ——
Riz Basmati Gratin d'épinards
Pomme du Limousin Dessert maison

Produits céréaliers (féculents)

Légumes et fruits

Produits laitiers
Matieres grasses
Produits sucrés

Produits protidiques ( Viande-poisson-ceuf)

de produits locaux{ et bio




